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Instrukcja dla szkot




' 1.0 CO CHODZI W TYM ZADANIU?

W grudniu odbedzie sie Ogélnopolski Szczyt Zdrowia - spotkanie oséb i instytucji, ktore
rozmawiajg o zdrowiu dzieci i mtodziezy, roli szkoty oraz o tym, jak tworzy¢ srodowisko
wspierajace zdrowie i dobrostan.

Chcemy, zeby podczas Szczytu zabrzmiat takze gtos szkot - nauczycieli, dyrektoréw, a
przede wszystkim uczniéw. Chcemy pokazac nie tylko to, co szkoty juz robig, ale takze
czego naprawde potrzebuja, aby lepiej wspiera¢ zdrowie i dobrostan mtodych ludzi.

Dlatego kazda szkola uczestniczaca w projekcie przygotowuje swoja
Walizke Zdrowej Szkoly i przesyla ja do Fundacji - niezaleznie od tego, czy
przedstawiciele szkoly beda osobiscie obecni na Szczycie.

Nadestane walizki oraz miniportrety szkot stworza specjalng przestrzen wystawowa
podczas Szczytu. Beda tam mogli je zobaczy¢ uczestnicy wydarzenia, w tym
przedstawiciele instytucji publicznych, ministerstw, samorzadoéw, organizacji i osoby
majace wptyw na edukacje i zdrowie.

. 2. DLACZEGO TO ROBIMY?

Walizka nie jest konkursem plastycznym ani zadaniem polegajacym na przygotowaniu
kolejnej prezentacji o zdrowiu. Ma by¢ krétka, konkretng opowie$cig o Waszej szkole.

Chcemy ustyszec: Co juz pomaga uczniom dbac o zdrowie? Czego potrzebuja
wiecej? Co chcieliby zmienic? Co sprawia, ze szkota moze by¢ dobrym miejscem do
zycia, nauki i rozwoju?

Kazda szkota moze odpowiedzie¢ inaczej. Z wielu réznych odpowiedzi powstanie
wspoélny obraz potrzeb i pomystéw szkot z catej Polski.

3. WASZE ZADANIE - STWORZCIE WALIZKE ZDROWE]
SZKOLY

Przygotujcie pudetko, kartonik, skrzynke, walizke lub inne niewielkie opakowanie.
Mozecie je ozdobi¢, pomalowac, oklei¢, podpisac¢ albo pozostawic proste.

Nastepnie wybierzcie okoto 5-8 rzeczy, ktore najlepiej pokazujag Waszg odpowiedz na
pytanie:

»Co jest potrzebne w szkole, Zeby uczniowie mogli by¢ zdrowi, dobrze sie czuc i
mie¢ dobre warunki do nauki?”

Moga to by¢ prawdziwe przedmioty albo wykonane przez Was symbole. Mozecie

pokazac¢ zar6wno to, co juz macie i cenicie, jak i co$, czego jeszcze nie macie, a bardzo
chcielibys$cie miec.
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. 4. CO MOZE ZNALEZC SIE W WALIZCE?

Nie ma jednej poprawnej listy. Ponizsze przyktady majg tylko poméc rozpoczac
rozmowe:

» Zdrowe ciato: ruch, odpoczynek, jedzenie, picie wody, zdrowe nawyki.

» Dobre samopoczucie: co pomaga radzi¢ sobie ze stresem, zmeczeniem, smutkiem lub
trudnym dniem.

» Dobre relacje: co pomaga czuc sie akceptowanym, szanowanym i cze$cig spotecznosci.

» Bezpieczenstwo i pomoc: co daje poczucie bezpieczenstwa i gdzie mozna szuka¢
pomocy.

e Glos uczniow: co daje uczniom mozliwo$¢ méwienia o swoich potrzebach I wptywania
na zycie szkoty.

» To, czego potrzebujemy wiecej: co warto zmieni¢, doda¢ albo poprawi¢, aby szkota lepiej
wspierata zdrowie.

Liczymy na uczniowska kreatywno$¢ i Wasze pomysty! Przyklady s3 tylko
inspiracja. Nie musicie ich powtarza¢. Im bardziej Walizka bedzie ,Wasza”",

tym lepie;j.

Mozecie wykorzysta¢ przedmioty, symbole, wtasnorecznie wykonane rzeczy, zdjecia,
krétkie wiadomosci, zabawne skojarzenia albo co$, na co wpadniecie sami.

. 5. KAZDA RZECZ POWINNA COS OPOWIADAC

Do wybranych rzeczy warto dotaczy¢ krotkie karteczki z wyjasnieniem.

Dzieki temu osoby ogladajace wystawe zrozumieja, dlaczego wtasnie te elementy
znalazty sie w Waszej Walizce.

PILKA ,Bo chcemy mie¢ w szkole wiecej okazji do ruchu.”

PUDEEKO HERBATY ,Bo czasem potrzebujemy chwili, Zeby sie zatrzymac i odpoczac.”

KEODKA ,Bo kazdy uczen powinien mie¢ w szkole miejsce, w ktérym czuje sie
bezpiecznie.”

Najwazniejsze pytanie przy kazdej rzeczy brzmi: ,Dlaczego to jest potrzebne w zdrowej
szkole?”
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. 6. KONIECZNIE PODPISZCIE WALIZKE

Na zewnatrz Walizki nalezy umiesci¢ czytelny opis:

WALIZKA ZDROWE] SZKOLY

N EVATYZISYAT(0] o R
Mi€jSCOWOSC: w.oueeereereeereereeeseessere e seee e
WOjJEWOAZIWO: ouveveierriss s s ssssenns

Mozecie réwniez doda¢ wtasng nazwe lub hasto Walizki, np. ,Szkota, w ktérej mozna
odetchnac”, ,Zdrowie zaczyna sie od relacji” albo ,Wiecej ruchu, mniej stresu”.

. 7. ZROBCIE TO RAZEM

Walizka powinna by¢ efektem wspolnej rozmowy Szkolnych Ambasadoréw Zdrowia.
Jesli chcecie, mozecie zaprosi¢ do rozmowy wiekszg grupe uczniéw lub wykorzystaé
pomysty zebrane wcze$niej w klasach.

Uy

. Zadajcie sobie pytanie: ,Czego potrzebuje zdrowa szkota?”

2. Kazdy przedstawia swoje pomysty.

3. Porozmawiajcie o tym, co jest naprawde wazne.

4. Wybierzcie okoto 5-8 rzeczy, ktore najlepiej pokazujag Wasza odpowiedz.
5. WymysSlcie, jak je przedstawic¢ i krotko wyjasnic.

6. Przygotujcie i podpiszcie Walizke.

Nie musicie by¢ zgodni we wszystkim. Najwazniejsze jest to, zebyscie wspdlnie
zdecydowali, co chcecie powiedziec o zdrowiu i potrzebach Waszej szkoty.

. 8. MINI-PORTRET WASZE] SZKOLY

Razem z Walizka wyslijcie miniportret Waszej szkoty - jedng prace w formacie A4,
wykonang na sztywnej kartce (np. blok techniczny lub karton).

Moze to byc¢:

e plakat

e kolaz

e zdjecia

e rysunek

e potaczenie zdjec i rysunkow
¢ albo dowolna inna forma

Nie chodzi o oficjalng prezentacje szkoty. Pokazcie ja Waszymi oczami: , To jesteSmy my.
Tak wyglada nasze miejsce. To jest dla nas wazne.”
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. 9. CO WYSYEAMY DO FUNDAC(]I?

1. Walizke Zdrowej Szkoly - pudetko/kartonik/walizke z wybranymi przez uczniéw
przedmiotami i symbolami, wyraznie podpisana.
2. Miniportret szkoly - jedng prace w formacie A4, na sztywnej kartce.

TERMIN NADSYLANIA: DO 5 GRUDNIA
ADRES DO WYSYLKI: ul. Olszewskiego 8, 05-230 Kobytka

Przesytke nalezy odpowiednio zabezpieczy¢, aby zawartos¢ Walizki oraz miniportret
dotarty w catosci.

. 10. CO STANIE SIE Z WASZYMI PRACAMI?

Nadestane Walizki i miniportrety zostang zaprezentowane w specjalnej sekcji
wystawowej podczas Ogoélnopolskiego Szczytu Zdrowia.

Kazda Walizka bedzie opowies$cia jednej szkoty. Razem stworza przestrzen pokazujaca,
jak uczniowie z réznych miejsc w Polsce rozumiejg zdrowa szkote i czego potrzebuja.

Wasza szkota nie musi by¢ na Szczycie, Zeby by¢ jego czescia. Wasz glos moze by¢
tam obecny.

. 11. TO MA BYC PRAWDZIWY GLOS UCZNIOW

Nie traktujcie tego zadania jak reklamy szkoty ani konkursu na najtadniejsze pudetko.
Chcemy poznaé prawdziwe spojrzenie uczniow.

Zastanéwcie sie:

¢ Cojuzjest w naszej szkole dobre i warto to wzmacniac¢?
e (Czego uczniowie potrzebujg wiecej?

e (Czego brakuje?

¢ Co chcieliby$my zmieni¢?

¢ Co chcieliby$my, zeby osoby decydujace o przysztosci szkoty ustyszaty od uczniow?

Nie piszcie tego, co ,powinno sie” powiedzie¢. Powiedzcie, czego naprawde
potrzebujecie.
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. 12. CHECKLISTA PRZED WYSLANIEM

przygotowaliSmy Walizke Zdrowej Szkoty

wybraliémy okoto 5-8 rzeczy/symboli

potrafimy wyjasni¢, dlaczego je wybraliSmy

Walizka jest czytelnie podpisana nazwg szkoty i miejscowoscia

przygotowaliSmy miniportret szkoty w formacie A4 na sztywnej kartce

OO0O0000

wszystko jest dobrze zabezpieczone do wysytki

przesytke wyslemy do Fundacji do 5 grudnia

O

DZIEKUJEMY, ZE ZABIERACIE GLOS!

Z wielu matych walizek moze powsta¢ bardzo wazna mapa tego, czego potrzebuja
szkotly, aby lepiej dba¢ o zdrowie i dobrostan mtodych ludzi.
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

PROGRAM Z ZAKRESU
ZDROWIA PUBLICZNEGO

pn. Budowanie odpornosci - realizacja
programow edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych.
Dotacja ze srodkdéw publicznych:
1 961 933,00 zt

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2026 przekazanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej



Material dla nauczycieli

Walizka
Zdrowej Szkoly

Instrukcja dla szkét

SZKOLNE LABORATORIA

Ministerstwo
Edukacji Narodowej






