
 

 

REGULAMIN UDZIAŁU W PROGRAMIE 

„SZKOLNE LABORATORIA 

#ZobaczEmocje” NA ROK 2026 

z dnia 21.08.2026 roku 

 
§ 1. Definicje 

1. Regulamin – niniejszy regulamin. 

2. Fundacja – Organizator programu, Fundacja „Instytut Edukacji Pozytywnej” z siedzibą w 

Warszawie, przy ul. Lebiodowej 11 lok. L, 04 – 674 Warszawa, wpisana do rejestru Stowarzyszeń, 

Innych Organizacji Społecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów 

Opieki Zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydział 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 0000525928, NIP 9522132403, 

REGON 147466813. 

3. Program – projekt pn. „Szkolne Laboratoria #ZobaczEmocje – kompleksowa profilaktyka zdrowia w 

polskich szkołach (Moduł II)”, realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-

2026, ukierunkowany na wspieranie zdrowia fizycznego, żywienia i dobrostanu psychicznego dzieci 

i młodzieży. 

4. Uczestnik Programu – placówka oświatowa zgłoszona i zakwalifikowana do Programu. 

5. Szkolny Koordynator Odporności – wyznaczony nauczyciel, pedagog, psycholog szkolny 

(przedstawiciel Uczestnika Programu) odpowiedzialny za wdrażanie działań w szkole oraz kontakt z 

Fundacją. 

6. Platforma Programu – serwis internetowy wykorzystywany przez Fundację do udostępniania 

materiałów (m m.in. Kompas Odporności Szkoły, scenariusze, kursy e-learningowe) oraz narzędzi 

diagnozy. 

 

 

§ 2. Postanowienia ogólne 

1. Program ma na celu stworzenie modelu szkoły wspierającej zdrowie ucznia, opartego na codziennych 

mikronawykach (aktywność fizyczna, żywienie, dobrostan) oraz zaangażowaniu całej społeczności 

szkolnej. 

2. Udział w Programie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. W Programie zapewnione jest miejsce dla minimum 80 placówek oświatowych z całej Polski 

(minimum 5 szkół w każdym województwie).  



 

 

4. Wybór placówek zostanie dokonany przez Zespół Fundacji na podstawie formularza zgłoszeniowego, 

z uwzględnieniem m.in. placówek o ograniczonych zasobach i gotowości do wdrożenia zmian. 

5. Fundacja zastrzega sobie prawo dopuszczenia dodatkowych placówek do Programu w miarę 

możliwości organizacyjnych. 

6. Wszystkie szkoły zgłoszone do Programu otrzymają dostęp do Platformy Programu oraz możliwość 

korzystania z bezpłatnych szkoleń i webinarów udostępnianych przez Fundację. 

 

§ 3. Okres realizacji Programu 

1. Program realizowany jest w placówkach oświatowych w okresie od 1 września 2026 r. do 31 grudnia 

2026 r. 

2. Realizacja działań programowych we współpracy z Uczestnikiem Programu będzie odbywać się 

stacjonarnie w placówkach, podczas szkoleń wyjazdowych oraz online. 

3. Rozpoczęcie udziału danego Uczestnika w Programie liczone jest od dnia potwierdzenia przez 

Fundację udziału w Programie, zgodnie z brzmieniem § 4 ust. 5, i trwa do dnia ostatniego wsparcia 

przewidzianego Programem lub najpóźniej do dnia 31.12.2026 r. 

 

§ 4. Uczestnictwo 

1. Rekrutacja do Programu realizowana jest w okresie od 24 sierpnia do 10 września 2026 r.  

2. Fundacja może przesunąć termin zakończenia rekrutacji poprzez ogłoszenie publiczne na 

Platformie Programu i na stronie instytutep.pl. 

3. Szkoła zainteresowana uczestnictwem w Programie jest zobowiązana wypełnić oświadczenia 

zgłoszeniowe (wskazane na stronie https://zobaczemocje.pl/rekrutacja/), a następnie wysłać ich 

skan na adres: zobaczemocje@instytutep.pl. Kolejnym krokiem jest wypełnienie elektronicznego 

formularza zgłoszeniowego i przesłanie go przez wykonanie funkcji „Wyślij”. 

4. Z uwagi na limit miejsc w Programie o udziale Uczestnika decyduje data przesłania formularza 

elektronicznego oraz spełnienie kryteriów programowych (w szczególności przesłanie stosownych 

oświadczeń). 

5. Fundacja powiadomi wszystkie placówki o zakwalifikowaniu ich do udziału w Programie za 

pośrednictwem poczty elektronicznej wskazanej w formularzu elektronicznym jako adresy e- mail 

podane w formularzu zgłoszeniowym przez Koordynatora Programu. 

 

§5. Obowiązki Uczestnika Programu (Szkoły) 

Do obowiązków Uczestnika Programu w zakresie efektywnej realizacji zadania publicznego należy: 

1. Udostępnienie na swojej stronie internetowej informacji o udziale w Programie. Jeśli Uczestnik, 
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który prowadzi stronę w mediach społecznościowych, informowanie o udziale w Programie 

również za pomocą tych platform. 

2. Realizacja w szkole programu „Szkolne Laboratoria #ZobaczEmocje” (moduł: zdrowie fizyczne i 

obraz samego siebie) w oparciu o dostarczone scenariusze zajęć. 

3. Wdrożenie w wybranych klasach programu „Wyzwanie: 21 dni dla zdrowia”, polegającego na 

kształtowaniu codziennych mikronawyków przy użyciu klasowych „dzienników zmiany”. 

4. Współpraca w ramach badań efektywności, w tym przeprowadzenie diagnozy „Mapa Zdrowia 

Szkoły” oraz pilotażowe wdrożenie systemu „Szkolny Barometr Potrzeb Zdrowotnych (SBPZ)”. 

5. Dystrybucja materiałów dla rodziców, w tym programu „7 dni dla zdrowia – wyzwanie rodzinne” 

oraz informacji o bezpłatnych szkoleniach online dla rodziców. 

6. Wytypowanie chętnych uczniów do roli „Uczniowskich Ambasadorów Zdrowia”, którzy będą 

wspierać działania rówieśnicze w szkole. 

7. Wyznaczenie 2 Szkolnych Koordynatorów Odporności do obowiązkowego udziału w 3-dniowym 

zjeździe szkoleniowym w Kazimierzu Dolnym nad Wisłą w jednym wybranym terminie (dostępne 

terminy: 28.09.2026-30.09.2026, 30.09.2026-02.10.2026, 12.10.2026-14.10.2026, 14.10.2026-

16.10.2026) 

8. Wyznaczenie 1 przedstawiciela kadry zarządzającej (Dyrektora lub Wicedyrektora) do 

obowiązkowego udziału w 3-dniowym szkoleniu „Laboratorium Przywództwa Zdrowia” w 

Kazimierzu Dolnym nad Wisłą w jednym wybranym terminie (dostępne terminy: 19.10.2026-

21.10.2026, 28.10.2026-30.10.2026) 

 

§ 6. Korzyści z udziału w Programie 

1. Uczestnik Programu otrzymuje bezpłatne pakiety wdrożeniowe, w tym materiały dla uczniów, 

harmonogramy, checklisty i narzędzia do monitorowania (m.in. klasowe tablice „dzienniki 

zmiany”). 

2. Dyrektor szkoły otrzymuje specjalistyczny pakiet wdrożeniowy „Kompas Odporności Szkoły”. 

3. Uczestnik ma zapewnione bieżące wsparcie animatorów społeczności szkolnych. 

4. Rodzice uczniów otrzymują bezpłatny dostęp do szkoleń online (łącznie 40 godzin szkoleń) oraz 

materiałów edukacyjnych. 

5. Przedstawiciele szkoły będą mieli możliwość udziału w wojewódzkich Szczytach dla Zdrowia 

oraz w Ogólnopolskim Szczycie Odporności kończącym projekt. 

6. Po prawidłowej realizacji działań, Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający udział w 

Programie. 

§ 7. Rezygnacja z udziału w Programie 

 



 

 

1. Szkoła może zrezygnować z udziału w Programie przed rozpoczęciem działań wdrożeniowych 

(przed otrzymaniem pakietów lub udziałem w szkoleniach), przesyłając pisemne oświadczenie na 

adres poczty elektronicznej Fundacji. 

 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Fundacja jest uprawniona do zmiany Regulaminu w trakcie trwania Programu w odpowiedzi na 

wytyczne instytucji finansującej. Zmiany wiążą Szkołę z chwilą ich opublikowania na Platformie 

Programu. 

2. Zmiana Regulaminu, o której mowa w ust. 1, nie może dotyczyć kwestii braku odpłatności za 

udział w Programie. 

3. Regulamin w niniejszym brzmieniu obowiązuje na edycję realizowaną w 2026 roku, czyli do 31 

grudnia 2026. 

 

 
 

 

 
 

 

 

Małgorzata Nowicka, Prezes  
Instytutu Edukacji Pozytywnej 

 

 

 

 

 

 

Aleksandra Wzorek, Członkini Zarządu  

Instytutu Edukacji Pozytywnej 


