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REGULAMIN UDZIALU W PROGRAMIE
+SZKOLNE LABORATORIA
#ZobaczEmocje” NA ROK 2026

z dnia 21.08.2026 roku

§ 1. Definicje

1. Regulamin — niniejszy regulamin.

2. Fundacja — Organizator programu, Fundacja ,Instytut Edukacji Pozytywnej” z siedzibg w
Warszawie, przy ul. Lebiodowej 11 lok. L, 04 — 674 Warszawa, wpisana do rejestru Stowarzyszen,
Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000525928, NIP 9522132403,
REGON 147466813.

3. Program — projekt pn. ,,Szkolne Laboratoria #ZobaczEmocje — kompleksowa profilaktyka zdrowia w
polskich szkotach (Modut II)”, realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2026, ukierunkowany na wspieranie zdrowia fizycznego, zywienia i dobrostanu psychicznego dzieci
1 mtodziezy.

4. Uczestnik Programu — placoéwka o$wiatowa zgloszona i zakwalifikowana do Programu.

5. Szkolny Koordynator Odpornosci — wyznaczony nauczyciel, pedagog, psycholog szkolny
(przedstawiciel Uczestnika Programu) odpowiedzialny za wdrazanie dziatah w szkole oraz kontakt z
Fundacja.

6. Platforma Programu — serwis internetowy wykorzystywany przez Fundacje¢ do udostgpniania
materiatow (m m.in. Kompas Odpornosci Szkoly, scenariusze, kursy e-learningowe) oraz narzedzi
diagnozy.

§ 2. Postanowienia ogdlne

1. Program ma na celu stworzenie modelu szkoty wspierajacej zdrowie ucznia, opartego na codziennych
mikronawykach (aktywnos¢ fizyczna, zywienie, dobrostan) oraz zaangazowaniu catej spotecznosci

szkolne;.
2. Udziat w Programie jest dobrowolny i bezptatny.

3. W Programie zapewnione jest miejsce dla minimum 80 placowek o$wiatowych z calej Polski

(minimum 5 szkot w kazdym wojewodztwie).
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Wybdr placowek zostanie dokonany przez Zesp6t Fundacji na podstawie formularza zgtoszeniowego,

z uwzglednieniem m.in. placowek o ograniczonych zasobach i gotowos$ci do wdrozenia zmian.

Fundacja zastrzega sobie prawo dopuszczenia dodatkowych placowek do Programu w miarg

mozliwosci organizacyjnych.

Wszystkie szkoty zgloszone do Programu otrzymaja dostep do Platformy Programu oraz mozliwos¢
korzystania z bezptatnych szkolen i webinaréw udostgpnianych przez Fundacje.

§ 3. OKkres realizacji Programu

Program realizowany jest w placowkach o$wiatowych w okresie od 1 wrzesnia 2026 r. do 31 grudnia
2026 .

Realizacja dziatan programowych we wspotpracy z Uczestnikiem Programu bedzie odbywaé si¢
stacjonarnie w placowkach, podczas szkolen wyjazdowych oraz online.

Rozpoczecie udzialu danego Uczestnika w Programie liczone jest od dnia potwierdzenia przez
Fundacj¢ udziatu w Programie, zgodnie z brzmieniem § 4 ust. 5, i trwa do dnia ostatniego wsparcia

przewidzianego Programem lub najpdzniej do dnia 31.12.2026 r.

§ 4. Uczestnictwo

Rekrutacja do Programu realizowana jest w okresie od 24 sierpnia do 10 wrze$nia 2026 r.

Fundacja moze przesung¢ termin zakonczenia rekrutacji poprzez ogloszenie publiczne na
Platformie Programu i na stronie instytutep.pl.

Szkota zainteresowana uczestnictwem w Programie jest zobowigzana wypehi¢ oswiadczenia
zgloszeniowe (wskazane na stronie https://zobaczemocje.pl/rekrutacja/), a nastepnie wystac ich
skan na adres: zobaczemocje@instytutep.pl. Kolejnym krokiem jest wypetnienie elektronicznego
formularza zgloszeniowego i przestanie go przez wykonanie funkcji ,,Wyslij”.

Z uwagi na limit miejsc w Programie o udziale Uczestnika decyduje data przestania formularza
elektronicznego oraz spetnienie kryteridow programowych (w szczegdlnosci przestanie stosownych
oswiadczen).

Fundacja powiadomi wszystkie placoéwki o zakwalifikowaniu ich do udzialu w Programie za
posrednictwem poczty elektronicznej wskazanej w formularzu elektronicznym jako adresy e- mail

podane w formularzu zgtoszeniowym przez Koordynatora Programu.

§5. Obowiazki Uczestnika Programu (Szkoly)

Do obowigzkéw Uczestnika Programu w zakresie efektywnej realizacji zadania publicznego nalezy:

L.

Udostepnienie na swojej stronie internetowej informacji o udziale w Programie. Jesli Uczestnik,
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ktory prowadzi stron¢ w mediach spoleczno$ciowych, informowanie o udziale w Programie
réwniez za pomocg tych platform.

2. Realizacja w szkole programu ,,Szkolne Laboratoria #ZobaczEmocje” (modut: zdrowie fizyczne i
obraz samego siebie) w oparciu o dostarczone scenariusze zajec.

3. Wdrozenie w wybranych klasach programu ,,Wyzwanie: 21 dni dla zdrowia”, polegajacego na
ksztattowaniu codziennych mikronawykow przy uzyciu klasowych ,,dziennikow zmiany”.

4. Wspotpraca w ramach badan efektywno$ci, w tym przeprowadzenie diagnozy ,,Mapa Zdrowia
Szkoty” oraz pilotazowe wdrozenie systemu ,,Szkolny Barometr Potrzeb Zdrowotnych (SBPZ)”.

5. Dystrybucja materiatéw dla rodzicow, w tym programu ,,7 dni dla zdrowia — wyzwanie rodzinne”
oraz informacji o bezplatnych szkoleniach online dla rodzicow.

6. Wytypowanie chetnych uczniow do roli ,,Uczniowskich Ambasadoréw Zdrowia”, ktorzy beda
wspiera¢ dzialania rowie$nicze w szkole.

7. Wyznaczenie 2 Szkolnych Koordynatorow Odpornosci do obowiazkowego udzialu w 3-dniowym
zjezdzie szkoleniowym w Kazimierzu Dolnym nad Wista w jednym wybranym terminie (dostgpne
terminy: 28.09.2026-30.09.2026, 30.09.2026-02.10.2026, 12.10.2026-14.10.2026, 14.10.2026-
16.10.2026)

8. Wyznaczenie 1 przedstawicicla kadry zarzadzajacej (Dyrektora lub Wicedyrektora) do
obowigzkowego udzialu w 3-dniowym szkoleniu ,[Laboratorium Przywoddztwa Zdrowia” w
Kazimierzu Dolnym nad Wistg w jednym wybranym terminie (dostgpne terminy: 19.10.2026-

21.10.2026, 28.10.2026-30.10.2026)

§ 6. Korzysci z udzialu w Programie

1. Uczestnik Programu otrzymuje bezplatne pakiety wdrozeniowe, w tym materialy dla ucznidw,
harmonogramy, checklisty i narzgdzia do monitorowania (m.in. klasowe tablice ,,dzienniki
zmiany”).

2. Dyrektor szkoty otrzymuje specjalistyczny pakiet wdrozeniowy ,,Kompas Odpornosci Szkoty™.

3. Uczestnik ma zapewnione biezace wsparcie animatoréw spotecznosci szkolnych.

4. Rodzice uczniéw otrzymuja bezptatny dostep do szkolen online (tacznie 40 godzin szkolen) oraz
materiatow edukacyjnych.

5. Przedstawiciele szkoty beda mieli mozliwo$¢ udziatu w wojewddzkich Szczytach dla Zdrowia
oraz w Ogolnopolskim Szczycie Odpornosci konczacym projekt.

6. Po prawidlowej realizacji dziatan, Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udzial w
Programie.

§ 7. Rezygnacja z udzialu w Programie
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1. Szkota moze zrezygnowa¢ z udzialu w Programie przed rozpoczgciem dziatan wdrozeniowych
(przed otrzymaniem pakietow lub udziatem w szkoleniach), przesylajac pisemne o$wiadczenie na

adres poczty elektronicznej Fundacji.

§ 8. Postanowienia koncowe

1. Fundacja jest uprawniona do zmiany Regulaminu w trakcie trwania Programu w odpowiedzi na
wytyczne instytucji finansujgcej. Zmiany wigzg Szkote z chwilg ich opublikowania na Platformie
Programu.

2. Zmiana Regulaminu, o ktorej mowa w ust. 1, nie moze dotyczy¢ kwestii braku odptatnosci za

udzial w Programie.

3. Regulamin w niniejszym brzmieniu obowigzuje na edycje realizowang w 2026 roku, czyli do 31

grudnia 2026.

atgorzata Nowicka, Prezes
Instytutu Edukacji Pozytywne;j

Aleksandra Wzorek, Cztonkini Zarzadu
Instytutu Edukacji Pozytywnej
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